Charme&Relax

spitata nel cuore del “Villa Neri", Petra SPA,
()incantevole centro benessere dell’hotel, € uno

spazio etereo, SOspeso, una dimensione ide-
ale in cui & possibile vivere profondamente il senso
della bellezza e della cura del proprio corpo. Piccole
ampolle in vetro contenenti oli essenziali profumat,
accompagneranno |'ospite con le sue note profuma-
te in tutti i trattamenti. Protagonista dell'area dedicata
al percorso benessere & la piscina idromassaggio;
due lettini semi immersi, consentono di rilassarsi
e godere degli effetti benefici che il continuo fluire
del’acqua offre al corpo; un dolce movimento che
rilassa i muscoli e favorisce la circolazione. |l percorso
continua con i vapori caldi dell’hammam ed il caldo
secco della sauna che, oltre a rilassare, consentono
di eliminare tossine migliorando tonicita e compat-
tezza della pelle. Il percorso benessere termina con
la doccia emozionale, le cui gocce d'acqua ricche
d'oli essenziali agli agrumi si armonizzano con i diver-
si cromatismi della luce e con la fontana di ghiaccio
dagli effetti benefici per il sistema vascolare. Dopo i
trattamenti, nell’area relax, sorseggiando una tisana
accompagnata da frutta fresca, & possibile beneficia-
re del’awolgente abbraccio dei lettini ad acqua ri-
scaldati, rapiti dalle geometrie ambrate & surreali che
le fiamme del camino riflettono nelle pareti. Una pro-
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Y ituated inside “villa Neri Hotel”, Petra
SSPA” a delightful wellness center, is an
A outstanding ethereal place, an ideal di-
mension where you can experience the sense of
beauty and bodycare intensely. Small glass phi-
als containing scented essential oils accompany
guests with their fragrant notes at every treat-
ment. Protagonist of the wellness program area
is the water massage pool: two almost immersed
spa beds let visitors rest and enjoy the beneficial
effects provided by continuous water streaming;
a pleasent movement that relaxes muscles and
facilitates blood circulation. The path goes on
with hot hammam vapours and sauna dry steam;
both relax and permit toxins elimination improv-
ing skin tonicity and texture. Whole program fin-
ishes with an emotional shower, whose drops
rich in citrus essential oils blend with different
light chromaticims and with an ice fountain which
benefits vascular system. After these treatments,
it is possible to enjoy the comfortable embrace
of warmed waterbeds inside the relax area, Sip-
ping a tisane served with fresh fruit, being fas-
cinated by the amber and surreal geometries of
the fireplace flames reflected on the walls. A pro-
fessional expert on aesthetics and bodycare will




fessionista, esperta dell’estetica e della cura del cor-
po, consigliera all'ospite i trattamenti migliori, tutti ri-
gorosamente personalizzati. Tra i percorsi da sceglie-
re: il massaggio “onde del mare”, i cui movimenti sul
corpo rievocano il dondolio dell’acqua; il trattamento
“Othadan”, realizzato con tamponi caldi che, grazie a
frizionamenti e pressioni sul corpo, rilasciano essen-
ze e profumi delle erbe contenute e sapientemente
scelte da un esperto erborista; il trattamento “Petra
Therapy”, massaggio con le pietre calde dell’Etna ed
il “Massaggio all'arancia”, realizzato con le due meta
del frutto per consentire I'immediata efficacia degli oli
essenziali e delle componenti benefiche contenute

suggest visitors appropriate and strictly custom-
ized treatments, including: the “seawave” mas-
sage, whose movements recall water’s swaying;
“Othadan” treatment, which consists in rubbing
and pressing body, using warm pads that release
essences and herb scents chosen and kept by
an expert herbalist; “Petra therapy” treatment,
a massage made with hot Etna stones, and the
“Orange massage”, done with the two halves of
the fruit in order to let the essential oils and the
beneficial components of the juice work istantly
and effectively. This schedule, available in day
spa or weekend formula, represents a chance
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hjf! nel succo. Trattamenti e percorsi di benessere che

| in formula day spa o week end rappresentano un'oc-
casione per regalare a se stessi o al proprio partner
un'esperienza sensoriale. Un viaggio, un’esplorazio-
ne, un percorso di ricerca per ritrovare se stessi e per
donarsi cura e benessere.

.
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to give yourself or your partner a sensorial ex-
perience: a journey, an exploration, a research
path to restore yourself, your beauty and your
wellness.

Rubrica a cura di
Hotel Villa Neri - Resort and Spa
C.da Arrigo ® Linguaglossa (CT)
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