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intensi degli esperti del massaggio. Anche le loca-

tion sono per tutti i gusti: ci sono le magiche

1li, le montagne e i boschi dell’Alto Adi-
chilama 1o/ sci




| SAUNA HOTEL

Una formula di perfetto relax, ideale in inverno, & quella
dei Sauna hotel. Resort che dedicano al “rito” della
sauna, dalle qualita salutari indiscusse, un‘attenzione
particolare e strutture di grande suggestione. Fra

i migliori “sauna hotel” dell’Alto Adige c'¢ il Tratterhof a
Maranza (BZ). Nel centro wellness di questo resort le
gettate di vapore diventano un momento da sogno, quasi
uno show con il “maestro” vestito a tema e oli essenzick
bio ai frutti, alla birrq, dlle erbe. Cosi, menire ko mente si
rilassa il corpo si purifica: ogni olic ha un effetio diverso.
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acque ed essenze preziose

in Toscana

Full immersion
nelle fonti della Val :
D’Orcia :

La Val D'Orcia, celebrata “terra
d'acque” offre acque termali solfato-
alcaline che da secoli sono un
toccasana per bellezza e salute grazie
alla loro temperatura e al loro elevato
contenuto di sali minerali. Per
soggiornare in
e rilassante s
Resort Thermae d

ste

ma stressante tour de force dei cenoni

comfort assoluto

con i parenti che mettono in pericolo
la linea ¢'& un pacchetto speciale:
Coccole di Natale, che comprende

un rituale distensivo realizzato con l'uso
di sacchettini di cotone caldi con erbe

e spezie e oli aromatici. Per chi invece

ha un'idec di benessere pib dinamico " " h’ﬁ
eriodo dal 16 al 20 dicembre wm

N i
n workshop di yoga con la maestra —l i i
W

Barbara Woehler.
Info: www.adler-thermae.com

in Piemonte

casa-museo che si & trasformata
perd anche in un luogo di benessere
grazie al suo raffinato centro
wellness. Per gli ospiti fra grotte
nella pietra, saune e hammam

sono a disposizione trattamenti
personalizzati Comfort Zone

come il Body Strategist, detossinante
o il Tranquillity Ritual, antistress

e aromaterapico o ancora

I'Active Pureness che rida luce

e purifica la cute.

Info: www.castellodiguarene.com
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Percorsi wellness in
un magico maniero
delle Langhe
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in un resort
di charme

in Puglia

La bellezza del Salento non conosce
stagione. A confermare che la Puglia
non & solo spiagge e mare c'¢ il resort
Palazzo Ducale Venturi a Minervino

di Llecce. Una dimora di charme

che nasce come struttura difensiva

nel 500 e che oggi, restaurata

con la supervisione della

di massaggio classico, drenante,
sportivo e rilassante, di coppia olire o
molti trattamenti beauty viso e corpo, a
effetto antiage e illuminante Nel resort

Soprintendenza dei Beni Culturali,
conserva sontuose stanze affrescate, fra
cui anche una suite, forni in pietra, volte
a stella e pavimenti in pietra leccese.
Intorno grandi uliveti e vigneti rigogliosi.

si pud anche partecipare a lezioni

di cucina tipica, immergersi

nella natura, spostandosi in bicicletta
nelle stradine di campagna o spingersi
a visitare le vicine Lecce e Ofranto.

Per chi perd, olire all'arte e alla storia, Inf
cerca il relax il palazzo offre

una piscina sotterranea e riscaldata
ricavata da un antico frantoio ipogeo,
con in sottofondo una dolce musica.
Ci si pud poi sottoporre a diversi tipi

Una magica piscina
ricavata da un antico
frantoio salentino

www.palazzoducaleventuri.com

sofisticato “buen ritiro”

in Sicilia

Linconfondibile mix di tradizione e
orgoglio isolano al Villa Neri Resort e Spa
di Linguaglossa (CT), in Sicilia, ai piedi
dell’Etna. Un ricercato “buen ritiro”

per ritrovare energia ed equilibrio
interiore: solo 24 camere, ognuna con una
sua personalita e di gusto contemporaneo.
Uno sfile luminoso ed essenziale che si
sposa a quello dell'ambiente circostante.
Oltre che riposare e ritrovarsi nella natura,
perd, nel resort ¢’ la confortevole Petra
Spa, tutta legno, piefra e grandi vetrate

in cui vengono proposti molti trattamenti.
Per dare sprint e una nuova linea al corpo
c'@ il pacchetto Body Impact e lo Start-Up

Cure idratanti e
tonificanti nella
valle dell’Emna

3 in uno pensato proprio per stimolare
il metabolismo. Per la pelle del viso
invece, a seconda delle differenti
esigenze, si pud scegliere fra trattamenti,
tonificanti, emollienti e antiage

che rendono la cute morbida,

idratata e sefosa.

Info: www.hotelvillanerietna.com
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