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dei Caraibi, non si arriva via
terra, ma risalendo il rio La
Suerte a bordo di barchini lo-
cali.

L'acqua gialla riflette il ver-
de degli alberi, la terra rossa
mangia le rive, le lune di sab-
bia grigia cullano iguane, cai-
mani e coccodrilli, a volte gia-
guari. Sui rami aironi, scim-
mie, colibri e tucani. E 'ante-

Oceano
Pacifico

prima di un lento spettacolo
naturalistico, enfatizzato dal
fatto che il telefono prende po-
co e che il fumo & pilt 0 meno
bandito. Dominano I'ambien-
te e il suo rispetto (qui e ovun-
que nel Paese), come il silen-
zio e il rumore della natura. E
un’esperienza che catapulta
in un altro mondo: forse serve
arrivare fin qui per capire la

vita folle di casa, o forse serve
per disintossicarsene un po’.
Un'’altra meraviglia ¢ il Parco
dell’Arenal, dominato dal gi-
gante vulcano (1.670 m) e at-
traversato dai celebri ponti so-
spesi, pensiline nella giungla
da percorrere ad altezze sugge-
stive (misticopark.com).

Altra esperienza surreale.
Non da meno quella che rega-
la la Riserva di Monteverde,
dove appassionati di birdwat-
ching possono avvistare il que-
tzal, 'uccello sacro dei Maya,
e quelli di canopy tour cimen-
tarsi in zip-line adrenaliniche.
Totalmente diverso il Manuel
Antonio. E il parco piti piccolo
del Costa Rica (680 ettari) e
aggiunge alla natura wild tuffi
in acque blu e passeggiate su
sabbie bianche. Dopo tanta
natura e attivita, ci sono due
coste che aspettano. Quella
sul ruggente Pacifico e quella
sul turchese versante caraibi-
co. Entrambe all'insegna della
«pura vidar.

Informazioni: Ente del Turi-
smo Costa Rica, www.visitco-
starica.com.

Nuove emozioni sulla neve
con Val Gardena Active

Il Carnevale alemanno nella
regione del Lago di Costanza

M Neve si, ma con un po’ di adrenalina. Ci
pensa il progetto Val Gardena Active che a
Selva organizza ciaspolate guidate al tramonto
e al chiaro di luna, e per i piccoli una speciale
«Avventura serale nel bosco» a Vallunga, nel
Parco Naturale Puez Odle, il 7 e 14 febbraio. A
S. Cristina propone 1'E-fat-bike tour guidato a
bordo di bici speciali sul Monte Pana e sull’Al-
pe di Siusi. A Ortisei con Wood Emoticons inse-
gna a sentire |'energia del bosco. E sempre a
Ortisei, la Scuola di Sci ha introdotto Adrenali-
na Dolomite: esperienze avventurose sugli sci,
slittino e non solo. Info: www.valgardena.it.

CARAIBI IN FESTA
In Repubblica Dominicana

M Febbraio al caldo? Si, ma con tanta allegria.
In Repubblica Dominicana febbraio e marzo
sono i mesi della gioia del Carnevale: se ne
contano 13 da La Vega a Puerto Plata, da Bo-
nao a Santo Domingo fino ad arrivare alle zone
piu turistiche di La Romana e Punta Cana.
Espressione delle numerose culture, quella spa-
gnola e quelle proveniente da altri paesi euro-
pei e africani, € un tripudio di maschere, para-
te, musica e balli. Imperdibile la grande parata
nazionale sul lungomare di Santo Domingo tra
l'ultima domenica di febbraio e la prima di
marzo. Info: www.godominicanrepublic.com.

W Diavoli imbizzarriti e streghe attraversano
le piazze all'imbrunire, maschere ataviche
schioccano le fruste e cortei di fiaccole inva-
dono le strade. Il carnevale alemanno nella
regione del Lago di Costanza - da San Gallo
all’Alta Svevia - & una tradizione che rivive in
riti, feste e processioni volte a scacciare il ma-
le e i mesi dell'inverno. Un’occasione per en-
trare in contatto con i costumi di un tempo, e
scoprire citta, borghi e villaggi in festa (8-13
febbraio). Soggiorno di due notti in camera
doppia e prima colazione a Costanza da 99
euro a persona (www.lagodicostanza.eu).

SICILIA - CATANIA

Anche in inverno relax
di lusso alle pendici dell'Etna

W Immerso in un parco privato di due ettari
tra uliveti e vigne, l'hotel pentastellato Villa
Neri Resort & Spa di Linguaglossa rappresenta
un'eccellenza del territorio. Con uno stile che
ricalca quello delle residenze nobiliari sicilia-
ne e una cucina che valorizza le materie prime
autoctone, la struttura segue i criteri della bio-
archittettura ed ¢ adagiata su una terrazza na-
turale da cui si gode una splendida vista sul
Golfo di Taormina. Centro benessere, piscina,
percorsi enogastronomici, sport ed escursioni
sia al mare sia sul cratere completano 'offerta.
Info: www.hotelvillanerietna.com/it.
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